21.5.2017 Sobotka — hrad Kost — udoli Plakanek a zpét

Vypada to, Ze bude dnes hezky — presto, Ze pfedpovéd pocasi fikala néco jiného. Trochu si
privstaneme a jiz po osmé hodiné vyrazime na cestu. Cilem je méstecko Sobotka na prahu
Ceského réje. Historické centrum mésta bylo v roce 1990 vyhla$eno méstskou pamatkovou

zénou.

Parkujeme na hlavnim docela plivabném Namésti Miru. V jeho centru stoji sousosi Panny
Marie z let 1742-1746. Historické jddro mésta i nékterad pfedmeésti si dodnes uchovaly
historickou urbanistickou strukturu s mimoradné velkym poctem maloméstskych ptizemnich
i patrovych roubenych domu z konce 18. a pocdtku 19. stoleti.

Z domu, které lemuji ¢tvercové nameésti, si zaslouzi pozornost stara radnice z konce 16.
Stoleti.






NV zdpadnim rohu ndmésti nas zaujme unikatni Gansliv dim s roubenou podsini a pavlaci.



P&knym pFikladem roubené architektury je i Solcliv statek - starobyly roubeny déim je vzacné
zachovald venkovska usedlost z roku 1811. Nachazi se v proluce Solcovy ulice, nedaleko
soboteckého ndmésti. Roku 1838 se v ném narodil ¢esky basnik Véaclav Solc. Dnes je zde
galerie a lapidarium.




Dalsi soboteckou pamatkou je zdejsi kostel sv. Mari Magdalény. Tento pozdné goticky
sinovy chram byl postaven v letech 1590-1596. Na misté starSiho dfevéného kostela jej
vybudoval Petr Vlach z Medulanu — tedy z Mildna. Dondatorem stavby byl Oldfich Felix z
Lobkovic, ktery — spolu se svym synem Vaclavem — vénoval kostelu mnoho cennosti,
napfiklad zlatou gotickou monstranci nebo bohaté ilustrovany a zdobeny gradudl. Kostel je
dnes jiz tak troSku smésici vSech moznych sloh(, protoZe véz je renesancni, jeji zastreseni
empirové a mobiliat chramu barokni
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Nad obci se tyci nevysoky zalesnény vrcholek ozdobeny od 17. stoleti zajimavym zamkem
Humprechtem.

Cestou k zdmku nejprve projdeme mistnim h¥bitovem, kde je pohiben Frafa Sramek

Chvili postojime u jeho
hrobu a obdivujeme nadherny vyhled na véz kostela a centrum Sobotky. Kousek cesty
stoupdme do kopce Paldnek a po chvili¢ce uz se pred nami objevi zamek Humprecht.
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Atypicky resena stavba s kruhovym pldorysem, jejiz architektura nema v Evropé obdoby, je

navic ozdobena muslimskym pulmésicem, ktery v roce 1829 vystridal pavodni kfiz.

Pro¢ se tak stalo, neni docela jasné, ale povidd se, 7e tak ucinila rodina Cernin(i po navratu z
Turecka.

Humprecht je baroknim
loveckym zamkem, stoji na ¢edicovém vrchu a ma elipsovity padorys. V letech 1666-1672



dal zdmek postavit zndmy barokni kavalir Jan Humprecht Cernin z Chudenic, vyslanec v
Benatkach, cisarlv dvoran a davérnik.Stavba byla dokoncena roku 1668 a zamek dostal po
svém zakladateli jméno Humprechtsberk, coz se postupem doby v bézné komunikaci zkratilo

na Humprecht.

Stavbu projektoval zndmy prazsky
architekt italského pavodu Carlo Lurago jako volnou parafrazi na Galantskou véz v Istanbulu.

Cerninové vyuZivali Humprecht jako misto odpocinku a vychozi bod pro honitbu. V roce
1738 koupil zamek Vaclav Kazimir Netolicky z Eisenberka a jeho rod vlastnil Humprecht az do
roku 1872, kdy jej ziskal Flaminio Cavaliere dal Borgo. Zamek tehdy chatral a v roce 1926 byl
v ramci pozemkové reformy preveden méstu Sobotka. Zamek byl opraven a dodnes je v
majetku mésta.



Historii Humprechtu proslavila nemild udalost. Na svatého Petra a Pavla roku 1678 do zamku
za jediné boutky udefil ¢tyFikrat blesk. Jan Cernin jej ale nechal opét opravit.
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Je to opravdu pozoruhodna stavba ozdobena tureckym pllmésicem, s unikatni hodovni sini
vysokou 16 metru. Vznikl tak akusticky sal, ktery v Evropé nema obdoby. Dnes je objekt
obklopeny parkem, jenz na jafe zdobi koberce sasanek, hluchavek i vzacnych orchideji,
pfistupny verejnosti.

Od Humprechtu se vracime zpét na hlavni cestu a vydavame se smérem ke hradu Kost.

Nejprve dorazime do plvabné vesnicky Vesec. Kdy byla obec Vesec zaloZen se nevi.presné.
Ale bylo to brzy po tom, kdyZ se méstecko Sobotka stalo sidelnim mistem jedné linie pant
z Vartenberka.



Po husitskych valkach Vesec patrné zpustla a dalsi zpravy o vsi jsou az z doby josefinské, to je
z konce 18. stoleti.

Dnes ma obec 25 popisnych Cisel a 26 stdlych obyvatel. Polovinu chalup vlastni chalupafi.
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Zastavba je rozlozena kolem nepfilis pravidelné navsi s rybnickem. Vesec predstavuje
unikatné dochovany soubor roubenych usedlosti s pfevazné patrovymi domy soboteckého
typu vétSinou z konce 18. a pocatku 19. stoleti. Rada domd byla upravena na pfelomu 19. a
20. stoleti. V mnoha usedlostech jsou zachované velké stodoly na konci dvor(i a dalsi



hospodarské stavby. Vesnice patii mezi nejznameéjsi a nejcennéjsi soubory lidové
architektury v ¢eskych zemich.

Ozdobou ndvsi je nddherné dilo lidového umélce Josefa Zemana ze Zernova - socha
Nejsvétéjsi trojice, kde Buh otec kle¢i na zemékouli. Na dfiku je reliéf sv. Starosty, dcery kréle
portugalského. Byla to panna, ktera se chtéla zasnoubit jen Kristu. Kdyz ji chtél jeji kralovsky
otec vdat, prosila Boha, aby ji zohavil a rano se probudila s plnovousem. Za to ji dal krdl
ukfiZzovat.

Reliéf ve Vesci je pokracovanim legendy. Kdysi pry byl kolem sochy Starosty veden na

popravu nevinné obvinény houslista. Prosil sv. Starostu, aby mu pomohla a tu k udivu vSech
z nohy kamenné sochy spadl strevi¢ek. Houslista klecici u sv. Starosty a udivené se rozhliZejici
po prekvapenych divacich je zachycen na reliéfu. Zastavte se i Vy, protoZze podobnou legendu
muZete spatfit pouze na Prazském Hradé a v Srbské LuZici.

U silnice pfFi vjezdu do obce se zastavime u Zelezného kfize na piskovcovém podstavci. Jesté v
roce 1935 byl i kiiz piskovcovy a stél s podstavcem na druhé strané silnice. K¥iz stal na
pUvodnim misté prokazatelné uz v roce 1859, kdy u néj byla zasazena lipa a kriz byl v té dobé
také opravovan. DalsSi oprava byla provedena na naklady Zida Ganse, ktery povozem k¥iz v
devadesatych letech 19. stoleti povalil a rozlomil. Dalsi Ujmu kFiz utrpél ve valeénych letech



1914 - 1918 a tak ho v roce 1929 obec nechala opravit. Postupem ¢asu vsak byl kfiz z
piskovce uz tak zni¢eny, Ze byl nahrazen kfizem Zeleznym, ktery vénoval pan Josef Macoun.
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Zelezny kfi% pochazi ptivodné z pomniku na h¥bitové v

Nepftivéci. Mezitim uschla i lipa.

A jelikoz zuUstal kFiz u silnice bez ochrany, byl nékolikrat vyvracen, pficemz nepomohlo ani

umisténi patniku ¢i svodidel. Az kolem roku 1995 byl kfiZ premistén na druhou stranu silnice,
kde stoji uchranén pred automobily dodnes.



Vesec je pomyslnym hlavnim stanem filmaru, at uz ¢eskych nebo zahrani¢nich. Zachovalé
stavby lidové architektury filmare lakaji stejné jako snadna dostupnost z hlavniho mésta. To
do budoucna Vesec preduréuje k dalSim natacecim frekvencim. Byly zde natoceny napft. tyto
filmy a pohadky: Prijela k nam pout, Jak dostat tatinka do polepSovny, Léto, Jara Cimrman

leZici, spici nebo S Certy nejsou Zerty.

A z Vesce je to uz jenom skok ke hradu Kost. Je nddherné poloZzeny — fakt to Udoli s hradem
nema chybu !!

Stoji na mohutném piskovcovém ostrohu. Byl vybudovan v poloviné 14. stoleti ve stejné

dobé jako Karlstejn. Plivod hradu se datuje do 13. stoleti a stavba byla pravdépodobné
zapocata BeneSem z Wartenberka, ktery nechal postavit dlouhy sal a véZ jako obrannou
pevnost. Po roce 1370 byl Petrem z Vanrtenberka radikalné prestavén. Hrad pak dale vlastnil



rod pan( z Hazmburka, Selmberkové, Biberstejnové, ktefi ho rozsitili a renesanéné

prestavéli.

Za Lobkovicl okolo prelomu treti a ¢tvrté ¢tvrtiny 16. stoleti vznikla cela jizni ¢ast dnesniho
arealu véetné hospodarskych budov s pivovarem. Na velkou pfestavbu se chystal také



Albrecht z Valdstejna, ktery byl ale pfed samotnym provedenim zavrazdén. Svoji rezidencni
funkci ztratil hrad roku 1590 s poslednim zde bydlicim majitelem Oldfichem Felixem z
Lobkovic (1580 — 1590), dale zde byla jiz jen sprdva panstvi s byty urednikd a dalSich
zaméstnanc(. Roku 1635 hrad vyhorel. Kdy? jej vlastnil rod Cernin(i, chatral a mnoho pokojtl
bylo pouzivano jako sypka. Nékdejsi pevnost pak koupil rod Netolickych. Anna Marie dal
Borgo Netolicka si vzala Norberta Kinského, jehoZz potomci jsou dnesnimi majiteli Kosti.




Nejvyraznéjsi ¢asti hradu je Bila véz vysoka pét pater lichobéZnikového tvaru. Z jednoho
mista pod hradem Ize vidét soucasné vSechny Ctyti rohy véze. Byla uréena k obrané. vV
predposlednim patie byvala mistnost s krbem a velkymi gotickymi okny, ktera byla utocistém
pro pana hradu v dobdach vale¢ného ohroZeni. Jesté vySe mél svou mistnost hlasny, odtud

mival skvély vyhled na vSechny pfistupové cesty.

Kost ma povést nedobytné pevnosti. Nelsp&$né ji pry dobyval i sdm Jan Zizka z Trocnova.
Hrad velmi utrpél za tficetileté valky a planovalo se dokonce i jeho zboreni. Nastésti se tak
nestalo.






Hrad Kost dnes patfi stejné jako zamek Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou bratriim
Giovannimu a Piovi Kinskym. Trvale bydli v Italii a na své panstvi v Cechdch pfijizdéji jednou
¢i dvakrat do mésice. V Ceské republice funguje spole¢nost Kinsky dal Borgo, ktera veskery
jejich zdejsi majetek spravuje.

Legendy o hradu

Jméno hradu Kosti vrta nejednomu zvidavému turistovi hlavou. Neni divu, Ze si lidé zacali
vymyslet nejriiznéjsi historky, jak jej mohla pevnost ziskat. Nejznaméjsi, ale nepravdivy
pribéh vypravi o dobé, kdy Jen Zizka z Trocnova obléhal hrad.




Povidd se, Ze za husitskych valek se Zizka dostal aZ ke Kosti. Uz to bylo néjaky ¢as, co jeho
vojaci marné utocili na mohutné hradby. Panové z Kosti nelinavné odrazeli nové a nové
utoky, az si jednooky velitel uvédomil, Ze silou nic nezmUze. Rozhodl se nechat posadku
hradu vyhladovét a zautodit, az plilka pomre a druha bude tak zbédovan3, Ze se nezvedne na
nohy, natozZ aby vzala do rukou zbrané. Husitské vojsko rozlozilo tdbor v udoli a zpfisnilo



straze. Cihali na kohokoli, kdo by se chtél z hradu dostat ven. Pochmurny mrak zkdzy se snesl

nad Kost a veskera hradni posadka se chté nechté dala na dietu.

Dny a tydny plynuly jako voda, az na Kosti zbyla jedind veprova hlava a soudek vina. Uz uz se
pan hradu chystal vystrojit si predsmrtnou hostinu, kdyz se v kuchyni nasel vychytraly
zbrojnos. Poseptal néco kuchtikovi a ten se se smichem vydal za panem. Jesté toho vecera se
na Kosti konala velka slavnost. Posadka si ddvala zaleZet, aby byl cinkot nenaplnénych
pohar( a fin¢eni prazdnych talifG slySet Siroko daleko. Zizkovo vojsko, jenz uz bylo dlouhym
obléhanim znaveno, kroutilo nad veselici hlavou. ,Ten nas viidce ma ale pochybnou
strategii,” fikali si a vzpoura byla na spadnuti.

Posledni kapkou byl pro Zizkovy vojaky zdafily kousek hradniho zbrojno3e. Kdy? kosteckd

posadka zacala nad prazdnymi misami omdlévat hladem, prehodil vojak pres hradby onu
posledni veprovou hlavu a soudek vina. ,Dejte si s ndmi,” zavolal na husity. ,Mdme dost na



celé mésice!” Roztrpcené vojsko stanulo proti svému vidci a jemu nezbylo, nez hned rano
odtahnout.

Kdy? se slunko vyneslo nad obzor, mohli vyhladovéli strazci hradu pozorovat Zizkovy vojaky,
skladajici stany a vyddavajici se na Ustupu. Povida se, Ze velky husita nedokazal opustit hrad v
pokore. Aby ulevil svému hnévu, pravil: ,,Hrad je tvrdy jak kost, a ta patfi jen psul” Tenkrat
pry hrad dostal své jméno a jeho majiteli byla na pamatku posledniho vepfového vsazena do
erbu kanci hlava.

Proc je to nesmysl?

Zaprvé: husita Jan Zizka z Trocnova nikdy Kost nedobyval, protoze ji pfehlédl. Kdyz tahl
udolim, spatfil majestatné Trosky a vydal se hned tam. Ale ani ty se mu dobyt nepodafilo.
Zadruhé: Kost ma své jméno odnepaméti. Jeji prvni majitel Benes z Vartemberka si nechaval
fikat Benesius di Costi. Pfidomek jeho jména znamena néco jako ,pevny, tvrdy, kamenny”
nebo , klenuty“. Ve 14. stoleti se vétSina panskych hradku a tvrzi stavéla ze dreva. Kost byla
vyjimkou a ve jméné ji to zlstalo. A nakonec; i kdyby to vSsechno ndhodou byla pravda, pro¢
by propana obyvatelé Kosti pojmenovavali hrad podle slov nepfitele?! Mimochodem,
Zajicové z Hazmburka, kterym Kost patfila v dobé, kdy Zizka tdhnul Ceskym rajem, sice ve

znaku méli kanci hlavy, avsak ty prejali od Buzict. S domnélym vepiovym pro husity to nema
nic spole¢ného.




Ze viech tfi stran byly kolem hradu kdysi vybudovény ti rybniky: Bily, Cerny a Labuti, z nichZ
prvni dva se zachovaly dodnes. Protrzenim hrazi téchto rybnikd bylo mozno proménit okoli

hradu v tézko pfistupny terén.
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pohled na Kost od B|’Alého fybm’ka -



My si nejdfive dame pivecko na posilnéni v hradni restauraci Kost

L

A po obhlidce hradu

se vydame do udoli Plakanek.



Bohuzel — néjak jsme se vyhnuly jeskyni, kde Zili dvé Barusky. Totiz nedaleko Kosti se

nachazi byvalé skalni obydli zvané ,U slepé Barky“. Chudoba v tomto kraji nebyla nic
vyjimecného, a proto se k bydleni vyuZziv
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alo ¢ehokoliv, co ptiroda poskytovala.
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Nezname jméno stavitele skalniho obydli a ani nevime, k cemu objekt plvodné slouzil. Avsak
mulzeme s jistotou fict, podle koho dostaly Barusky své jméno. V roce 1881 patfil objekt
panské vrchnosti. Tehdejsi majitel Kosti toho vyuZil a nastéhoval sem byvalé zaméstnankyné,
které se uz dal nehodily k praci. Jako prvni se mezi chladnymi zdmi ocitla vdova po

pacholkovi.

Rok si
nezila nijak Spatné. Od vrchnosti dostavala takzvany deputdat ve formé potravin a povoleni




sbéru drivi a lesnich plod. Nemusela platit najem ani dané. JenZe pak za ni poslali
poloslepou vdovu po nadvornikovi, ktera davala svou nékdejsi spole¢enskou prevahu najevo.
Zeny Zily v nevelké skalni svétnici, ale hfebinky jim to nesrazilo. Kazda si obydlela vlastni
koutek mistnosti, majetek i penize vlastnily oddélené a také potraviny, které nepochazely
pfimo z deputatu, konzumovaly zvlast. Obé Barusky zde Zily pfes devatendact let. A7z do 1.
svétoveé valky. Za tu dobu pfisly o co mohly. Jediné, co po nich zbylo, je jméno, jeZ se pouziva
dodnes.

Hrad Kost je sevien v malebné kotling. Plakanek. Stran€ jsou vroubeny piskovcovymi
skalami, potahnuty kobercem mékké travy a opfedené povéstmi. Zvlast’ udoli Plakanek
podnitilo diky svému ndzvu mnoho dusi tklivych kronikait k psani neuvéftitelnych pribehi.




Tak si néjaké povime

Cerny uhlif - Udoli Plakanek je vidét z hradniho nddvofi. Vine se jim cesta, obepinajici svymi
klickami skaliska a lesy na zapadé. Historické prameny dokladaji, Ze tam, kde dnes vidime jen
obycejnou zatacku, staval kdysi domek uhlite. Palil dfevo na dfevéné uhli, a tak bylo ¢asto
udoli pIné koure. Neni divu, Ze prochazejici lidé slzeli. Odtud moZna jméno ,Plakanek”.
Povida se, Ze uhlifi se kdysi ve zdejSich hlubokych lesich zatoulal syn. Celou noc jej utrapeni
rodice hledali, aZ nakonec mésic osvitil mdlym svétlem hradby Kosti a uhlif spatfil placiciho

syna pod hradni branou.

Udoli narkd - V udoli Plakdnek pry breéela a natikala spousta lidi. Plakala zde divka, je?
opustil mily. Sténali tu a blouznili, az se okolni skaly chvély, nestastni odsouzenci, ktefi byly v
kotliné muceni a popravovani na stinadlech. Jakasi nestastna vdova se i s ditétem v rukou
vrhla do chladivé naruce Bilého nebo Cerného rybnika — kdo dnes vi. Jejich plac se tdajné
nesl udolim jesté pékné dlouhou dobul!

Osudova laska - Babky povidaji, Ze Plakdnek ziskal své jméno podle smutné udalosti. Mistni
uhlit mél pohlednou dceru, jejiz vnady nedaly spat ani jakémusi urednikovi na Kosti. Divka
podlehla jeho svodiim a jednou v noci, kdyZ se nekfestansky htich mohl schovat za rousku
tmy, vydala se na hrad, aby pfinesla svému milému potéseni. JenZze jakmile se mladici zacalo
zakulacovat bficho, uz o ni hradni pan nevédél. Tak nerovny snatek byl prece zhola nemozny!
Zena pochopila, jak naivné naletéla jeho sladkym Fe¢em a neuptimnym slibam, ale bylo jiz
pozdé. Dité donosila, avSak hned po porodu jej zaZiva zahrabala kdesi v udoli. Teprve dalsiho
dne si uvédomila, jak hrozny Cin spachala a jala se svého synacka hledat. Nenasla jej. Od té



doby se pry za Upliku ozyva udolim détsky plac. To maly chlapec s krvi Slechtickou i
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uhlifovou natika za svou hfidnou matkou. Up&ni md zaniknout teprve tehdy, a? télo néjaka

prostad a Cita lidska duse objevi a fadné jej pohtbi.
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Hlavni udoli zvané téz Strehomsky Plakanek vyhloubila ficka Klenice, kterou zde téz napdji
nékolik prament vyvérajicich ze skal a ubocich




Prochazime romantickym udoli obklopenym rozlicnymi skalami s borovym porostem. Je

pozoruhodné jaké kanony a zakurty ve skalach vyhloubily nejriznéjsi prirodni faktory v



podloZi kvadrového piskovce, vzniklého pred milidny lety zpevnénim pise¢nych usazenin na
dné druhohorniho more.




Velké rozpéti teplot a vlhkosti na relativné malé plose vytvari dobré podminky k Zivotu
pestré Skaly nasich kyticek i zvifat. Proto byl r. 1990 Plakdnek vyhlasen pfirodni rezervaci.

Rybnik Obora je opravdu kouzelny.

Za skalami romanticky roubenym rybnikem Obora je studanka Roubenka, pfipominand v
basnich Frani Sramka, ktery tato mista pry velmi miloval.
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Ve studance jsme objevily jak Zaby, tak i malé Colky!! Pokracujeme v cesté a zanedlouho
jsme u byvalého mlyna a hospody Roubenky ve Stftehomi. Potésil nds pohled na ndhon
s mlynskym kolem.
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V hospudce dost dlouho cekdme na obycejny syr a kureci fizek. No upfimné — moc jsme si
ani po tom ¢ekani nepochutnaly. A ja pak méla asi tyden problémy s Zzaludkem — a témér

Vv

Zluénikovy zachvat. Jestli nékdy pfisté, tak jenom posedét a popit...

Nedd se noc délat, ¢as pokro¢il a musime putovat dal. Cekd nas jesté obec Osek







Hlavni dominantou obce je kostel Nanebevzeti panny
Marie s krdsnou dfevénou zvonici Difevéna Sestiboka zvonice, postavend v r. 1601 na misté,
kde stala plvodni, je pozoruhodna svou vzpéradlovou konstrukci .Trdm nesouci zvon je
vzepreny Sikmo vzhlru uklonénymi tramovymi vzpérami. Stavba je s otevienym prostorem u
zvonu, nahoru se zuzujici s moznosti vyhledu do krajiny.
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